
ZZZZZEEEEEIITTTT

09:00 - 10:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

18:15 - 19:15

19:00 - 20:00

19:00 - 20:00

19:15 - 20:15

20:00 - 21:30

AAAAANNNNNGGGGGGGEEEBBBBBOOOOOTTTT

Step & Fun

Hanteltraining

Bodyforming
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Pilates Basic

Step & Fun

Aerobic Cardio
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Basic-Spin

Body-Skills

Wirbelsäule

Power-Spin

Ashtanga Yoga

SSSSSSAAAAAAAALALALALALA

Saal 1

Saal 2

Saal 1

Saal 2

Saal 1

Saal 1

Saal 2

Pool

Spin-Saal

Saal 1

Saal 2

Spin-Saal

Saal 2

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

TTTTTRRRRRAAAAAAAIINNNEEEEERRRRRR

Marius

Christian

Marius

Christian

Carla

Carla

Tina

Andi

Monika

Carla

Andi

Monika

Vesela

ZZZZZEEEEIIITTTT

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

17:45 - 18:45

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:30

AAAAANNNNNGGGGGGEEEBBBBBOOOOOTTTT

Pilates Basic

�������	���
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Qi-Gong

Zumba

Pilates Interm.

Dance Step

Zirkel

Thai-Boxing

SSSSSSAAAAAAALALALALALA

Saal 1

Saal 1

Pool

Saal 2

Saal 1

Saal 2

Saal 1

Saal 2

Saal 1

TTTTTTRRRRRAAAAAAAIINNNEEEEERRRRRR

Bettina

Bettina

Monika

Sigi

Melinda

Elisabeth

Carla

Aurel

Michi

ZZZZZEEEEIIITTTT

09:00 - 10:30

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

19:00 - 20:00

19:15 - 20:15

20:00 - 21:30

AAAAANNNNGGGGEEEEBOBOBOOOTTTT
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Basic Spin

Wirbelsäule

Pilates Basic

Dance

Qi Gong

�������������	��	��

Bodyforming

Power-Spin

Ashtanga Yoga

SSSSSSAAAAAAALALALALALA

Saal 1

Spin-Saal

Saal 2

Saal 1

Saal 1

Saal 2

Saal 2

Saal 1

Spin-Saal

Saal 1

TTTTTRRRRRAAAAAAAIINNNEEEEERRRRRR

Guggi

Monika

Monika

Carla/Petra

Carla

Sigi

Petra

Tina

Volker

Katrine

ZZZZZEEEEIITTTT

09:00 - 10:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

18:30 - 19:30

19:00 - 20:00

19:30 - 20:30

AAAAAANNNNGGGEEEEBOBOBOOOTTTT

Pilates Basic

Ashtanga Yoga  

Aerobic Soft

Basic Spin

Zumba

Step Intro

Spin

Bauchtanz Anfäng.

Body-Skills

Bauchtanz Fortg.

SSSSSSAAAAAAALALALALAL

Saal 1

Saal 2

Saal 1

Spin-Saal

Saal 1

Saal 1

Spin-Saal

Saal 2

Saal 1

Saal 2

TTTTTRRRRRAAAAAAIINNNEEEERRRRRR

Carla

Agnes

Carla

Christian

Melinda

Julia

Volker

Marisa

Aurel/Julia

Marisa

ZZZZZEEEEIIITTTT

08:50 - 09:50

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

19:00 - 20:30

AAAAANNNNNGGGGGGGEEEBBBBBOOOOTTTT
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Cardio Step

Bodyforming

Rückenzirkel

Bodyforming

Pilates Interm.

Qi-Gong

Thai-Boxing

SSSSSSAAAAAALALALALALA

Pool

Saal 1

Saal 1

Gym

Saal 1

Saal 2

Saal 2

Saal 1

FREITAG SAMSTAG SONNTAG KINDERBETREUUNG & INFO

TTTTTTRRRRRAAAAAIINENNEEERRRRR

Andi

Tina

Tina

Aurel

Elisabeth/Petra

Gabriele

Michi

ZZZZEEEEIITTTT

09:00 - 10:00

10:00 - 11:30

10:00 - 11:00

AAAAAANNNNNGGGGGGGEEEBBBBBOOOOOTTTT

Wirbelsäule

Mega-Mix

Spin

SSSSSSSAAAAAAALALALALALA

Saal 1

Saal 1

Spin-Saal

TTTTTRRRRRAAAAAAIINNNEEEERRRRRR

Melinda

Marius

Volker

ZZZZZEEEEIITTTT

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

18:00 - 19:00

AAAAAANNNNNGGGGGGGEEEBBBBBOOOOTTTT

Wirbelsäule

Bodyforming

Pilates Basic

SSSSSSSAAAAAALALAALALA

Saal 1

Saal 1

Saal 1

TTTTTRRRRRAAAAAAIINNNEEEERRRRRR

Aurel

Aurel

Petra

ZZZZEEITTT

MO - FR: 08:30 - 11:30 Uhr

DI & DO: 16:00 - 19:30 Uhr

AAAAALLLLLTTTEEEERRR

0 bis 6 Jahre

entgeltliches Zusatzangebot zum Kursplan
Anmeldung / Information an der Rezeption

Kräftigungsstunden

Herz-Kreislauf-Stunden / Choreographie
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Rezeption und auf unserer Homepage ersichtlich ist.

Änderungen vorbehalten.

Body & Mind Stunden

(! Wegen Urlaub oder Krankheit eines Trainers 
kann es zu kurzfristigen Änderungen kom-
men.

(! Bitte tragen Sie geeignete Schuhe, keine 
Outdoorschuhe und benützen Sie während 
der Kurse immer ein Handtuch.

(! Bitte rechtzeitig zu Beginn der Stunde kom-
men und diese nicht vorzeitig verlassen.

(! Aufwärmen, Cool Down und Stretching sind 
wichtig (Verletzungsgefahr).

(! Gruppenstunden ab drei Teilnehmern.
(! Während der Kurse gilt absolutes Handyver-

bot!



Carla
int. Presenterin
Dance- und Step-
Spezialistin
�������������	�
�����
Trainerin

Julia
Step- , Tae Bo- 
und Group-Fitness 
Trainerin

Aurel
dipl. Fitness- u. 
Rehatrainer
Extremsportler

Ab 30. Jänner 2012 
im Fitnessland
montags 19:00 Uhr 
Saal 1
mit Carla

donnerstags 19:00 Uhr 
Saal 1
mit Aurel / Julia


